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Doenca de altura (AMS)

A doenca de altura é uma doencga grave que nao deve ser subestimada quando se viaja para
areas acima de 2500 m. Isso ndo se aplica apenas a uma situagdo de planejamento de excursées
para as montanhas, mas também viagens a lugares que estdo localizados a este nivel ou

superior, por exemplo, as cidades nos Andes ou no Himalaia.

A razdo da indisposi¢do em altitudes maiores do que 2500 m é a menor quantidade de oxigénio
no ar e a pressdo mais baixa, que podem levar ao vazamento de fluido dos vasos capilares e a
sua acumulacdo nos pulmdes e no cérebro. A doenca de altura geralmente ocorre dentro de 24
horas ap6s a chegada a uma altitude maior que a mencionada, e avanga mais rapidamente

quanto mais cedo o viajante entrar em terrenos cada vez mais elevados.

Os sintomas leves da doenca de altura ocorrem em cerca de 25% dos viajantes a mais de 2500 m

acima do nivel do mar e em 75% das pessoas em nivel maior do que 4500 m. Sao eles:
- Tonturas, dores de cabeca

- Fadiga

- Disturbios do sono

- Indigestao, perda de apetite ou vomitos

- Nauseas

- Inchago do rosto, bragos e pernas

- Diarreia

Planejando uma viagem para as montanhas altas, vale a pena dedicar algum tempo para
aclimatacdo. Esta, normalmente leva de 2 a 4 dias, durante os quais os sintomas desaparecem

gradualmente.
As formas mais perigosas da doenga de altura incluem:

Edema pulmonar de grande altitude (HAPE): é o aumento na quantidade de liquido nos
pulmdes que torna a respiracao dificil e pode até levar a morte. Sintomas: dores de cabeca e
fadiga, tosse, dificuldade em respirar, exaustdo, dor no peito, funcionamento anormal dos
intestinos e da bexiga, visdo e coordenagdo prejudicadas, transtornos mentais (que podem
manifestar-se em andar em zigue-zague).

Edema cerebral de grande altitude (HARE): ocorre quando o vazamento dos fluidos do cérebro
causa um inchago que afeta o sistema nervoso central. Sintomas: dor de cabeca, andar
vacilante, fadiga intensa, sonoléncia, alucinagdes, processos mentais prejudicados, dificuldades

com a fala, cegueira, vomitos, paralisia dos membros, perda de meméria.

Se sentir algum dos sintomas ou se agravarem, interrompa imediatamente a excursao e
desca até uma altura na qual os sintomas diminuam.

Prevencéo da doenca de altura
- Beba pelo menos 4-6 litros de liquido por dia,

- evite bebidas alcodlicas, tabaco, cha, café e sedativos,
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- ndo suba até que os sintomas passem,
- se 0s sintomas ndo passarem dentro de dois dias, imediatamente va para baixo,
- coma alimentos ricos em carboidratos, evite alimentos gordurosos,

- ndo realize grandes esforcos um dia ou dois antes da excursdo para as montanhas.

Este artigo tem as informacgdes que vocé estava procurando? Si
Nao
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